
 

 

 

Профилактика клещевого энцефалита 
 

Возбудитель болезни (арбовирус) передается человеку впервые минуты 

присасывания зараженного вирусом клеща: 

- при посещении эндемичных по КВЭ территорий в лесах, лесопарках, на 

индивидуальных садово-огородных участках;                                                                                                                         

- при заносе клещей животными (собаками, кошками) или людьми – на одежде, с 

цветами, ветками и т. д.;                                                                                                                                                                

- при втирании в кожу вируса при раздавливании клеща или расчесывании места 

укуса;                                                                                                                            - 

при употреблении в пищу сырого молока коз (чаще всего), овец, коров у которых 

в период массового нападения клещей вирус может находиться в молоке. 

Поэтому в неблагополучных территориях по клещевому энцефалиту необходимо 

употреблять этот продукт только после кипячения. Следует подчеркнуть, что 

заразным является не только сырое молоко, но и продукты, приготовленные из 

него: творог, сметана и т.д. 

 Как можно защититься от клещевого вирусного энцефалита? 

Заболевание клещевым энцефалитом можно предупредить с помощью 

неспецифической и специфической профилактики. 

  

Противопоказания к вакцинации и вакцинальные осложнения 
Основными противопоказаниями является аллергия на куриный белок, т. к. все 

вакцины изготавливаются с применением куриных эмбрионов. 

Неспецифическая профилактика включает применение специальных защитных 

костюмов (для организованных контингентов) или приспособленной одежды, 

которая не должна допускать заползания клещей через воротник и обшлага. 

Рубашка должна иметь длинные рукава, которые у запястий укрепляют резинкой. 

Заправляют рубашку в брюки, концы брюк - в носки и сапоги. Голову и шею 

закрывают косынкой. 

Для защиты от клещей используют отпугивающие средства – репелленты, 

которыми обрабатывают открытые участки тела и одежду. Перед использованием 

препаратов следует ознакомиться с инструкцией. 

Каждый человек, находясь в природном очаге клещевого энцефалита в сезон 

активности насекомых, должен периодически осматривать свою одежду и тело 

самостоятельно или при помощи других людей, а выявленных клещей снимать. 

 

 

 



Как снять клеща? 

Лучше это сделать у врача в травматологическом пункте в поликлинике по месту 

жительства или любом травматологическом пункте. 

Снимать его следует очень осторожно, чтобы не оборвать хоботок, который 

глубоко и сильно укрепляется на весь период присасывания. 

При удалении клеща необходимо соблюдать следующие рекомендации: 

- захватить клеща пинцетом или обернутыми чистой марлей пальцами как можно 

ближе к его ротовому аппарату и держа строго перпендикулярно поверхности 

укуса повернуть тело клеща вокруг оси, извлечь его из кожных покровов; 

- место укуса продезинфицировать любым пригодным для этих целей средством 

(70% спирт, 5% йод, одеколон); 

- после извлечения клеща необходимо тщательно вымыть руки с мылом. 

 

 

Помните, что соблюдение мер профилактики при выходе на природу, 

своевременное обращение за медицинской помощью, своевременно начатое 

лечение поможет предотвратить развитие инфекций, передающихся иксодовыми 

клещами. 

 


