
О клещах 
1. В нашей местности клещи повсюду, где есть трава и кустарники: в лесах, 

садах, парках, на газонах улиц. 

2. Наиболее активны клещи весной и летом, но нападение клещей и заражение 

клещевым энцефалитом возможны и осенью. 

3. Клещи подстерегают добычу, притаившись в траве, на ветках кустарника 

у обочины дороги, тропы. 

4. Клещ всегда ползет вверх! Прицепившись к одежде, клещ заползает под нее 

и присасывается к телу, выбирая места, где кожа тонкая и близко 

расположены кровеносные сосуды — за ушами, на шее, под мышками и др. 

5. В момент укуса клещ впрыскивает в ранку обезболивающее вещество, 

поэтому человек часто не замечает укуса. 

Как защитить себя одеждой 
Отправляясь в лес, сад, на рыбалку, в поход, за грибами и ягодами, одевайтесь 

правильно: 

1. Независимо от пола и возраста, необходимо надеть брюки, заправив 

их в носки, ботинки, сапоги, а рубашку — в брюки. Помните? Клещ всегда 

ползет вверх! Находиться в лесу в юбке нельзя! 

2. Воротник и рукава рубашки у запястья должны плотно прилегать к телу. 

3. Необходимо защитить голову косынкой, беретом, фуражкой или 

капюшоном. 

4. Надежно защищает от присасывания клещей специальный 

противоклещевой костюм из тонкой брезентовой ткани с пропиткой. 
 

 

Вакцинация против клещевого энцефалита. 

Сезон активности клещей начинается с конца апреля, поэтому первый раз вакцина 

вводится уже в феврале — марте. Полноценная выработка антител происходит 

только через две недели после двукратной вакцинации, поэтому планировать 

прививки необходимо заранее. 
 

Помните, бдительность и индивидуальная ответственность помогут вам 

защититься от укусов клещей, а беспечность и легкомысленность зачастую 

приводят к заражению опасными для жизни и здоровья инфекциями. 

 


